JAK BYC SZEFEM SWOICH

MYSLI?

NIE ZAWSZE POWINNISMY StUCHAC
NASZYCH MYSLI - NIEKTORE MOWIA
NIEPRAWDE I PRZESZKADZAJA

BYC TUI TERAZ.

ABY STWORZYC StOIK TWOJEGO UMYSLU POTRZEBNE SA:

- SLOIK Z ZAKRETKA

- 2 LYZECZKI PLYNNEJ GLICERYNY (DO KUPIENIA W APTECE)

- WODA DESTYLOWANA

- ZLOTY BROKAT- PRZEDSTAWI TWOJE UCZUCIA

- SREBRNY BROKAT- PRZEDSTAWI TWOJE PRAGNIENIA I IMPULSY

- BROKAT CZERWONY, NIEBIESKI,ZIELONY BEDA PRZEDSTAWIAC
TWOJE ROZNE MYSLI

WYKONANIE

1. NAPEENIJ SEOIK WODA DESTYLOWANA I GLICERYNA

T

|

2. DODAJ DUZA SZCZYPTE KAZDEGO RODZAJU BROKATU
I DOBRZE ZAKREC SEOIK )
1.POTRZASNIJ

2.POOBSERWUJ
3.POCZEKAJ —
p—— StOIK TWOJEGO UMYStU

TEN StOIK PRZEDSTAWIA KOCIOLtEK TWOJEGO UMYSLU:
POTRZASNIJ SLOIKIEM [ WYOBRAZ SOBIE, ZE TAK
WYGLADAJA BURZE W TWOJEJ GLOWIE : KLOPOTY I
ZMARTWIENIA ZACZYNAJA SIE W NIEJ MIESZAC i
WIROWAC.

JAK UZYWAC SLOIKA?

1.KIEDY CZUJESZ, ZE W TWOJEJ GLOWIE SZALEJE BURZA
POTRZASNIJ SEOIKIEM 11l .
2. OBSERWUJ BROKAT, KTORY WIRUJE TAK JAK TWQJE
MYSLI W GLOWIE
3.POCZEKAJ CHWILE, AZ BROKAT OPADNIE. POCZUJ
JAK USPOKAJA SIE ROWNIEZ BURZA TWOICH MYSLI
4.TO WSZYSTKO NIE ZNIKA TAK CALKIEM .......
OPADA NA DNO [ PRZESTAJE CI PRZESZKADZAC
5. WTEDY TWOJ UMYSt WIDZI WSZYSTKO JASNIEJ
I MOZESZ DECYDOWAC JAK CHCESZ SIE ZACHOWAC,

OPRACOWANO NA PODSTAWIE :MOJA SUPERMOC E.SNEL




