
 

Z a p l a n u j  s w ó j  d z i e ń

S t a r a j  s i ę  c h o d z i ć  s p a ć  i  w s t a w a ć  o  w

m i a r ę  s t a ł y c h  p o r a c h .  W  c i ą g u  d n i a

w y z n a c z  s o b i e  c z a s ,  k t ó r y  p o ś w i ę c i s z

t y l k o  n a  z a j ę c i a  z w i ą z a n e  z e  s z k o ł ą .

Z r ó b  r o z p i s k ę  z  z a d a n i a m i  d o

z r o b i e n i a  n a  k o n k r e t n y  d z i e ń - m o ż e s z

t o  z r o b i ć  w  o p a r c i u  o  p l a n  l e k c j i .

P a m i ę t a j  o  z a p l a n o w a n i u  p r z e r w !
.

 
 
 
 

JAK SKUTECZNIE

UCZYĆ SIĘ W

DOMU

P R Z Y G O T U J  M I E J S C E  D O  N A U K I
W  M I A R Ę  M O Ż L I W O Ś C I  S T A R A J  S I Ę
U C Z Y Ć  P R Z Y  B I U R K U  L U B  S T O L E .

Z A D B A J  O  T O  A B Y  W  M I E J S C U
G D Z I E  P R A C U J E S Z  B Y Ł Y  T Y L K O

P O T R Z E B N E  R Z E C Z Y -  P R Z Y B O R Y
D O  P I S A N I A ,  P O D R Ę C Z N I K I ,

N O T A T K I . N A  C Z A S  N A U K I  U S U Ń
R O Z P R A S Z A C Z E -  W Y Ł Ą C Z  T E L E F O N

L U B  W Y N I E Ś  G O  D O  I N N E G O
P O M I E S Z C Z E N I A -  N I E  M A

W I Ę K S Z E G O  P O C H Ł A N I A C Z A  C Z A S U
O D  T E L E F O N U  !

Odhaczaj zadania, które
udało ci się zrobić. 

To pozwoli ci właściwie
kontrolować pracę-

będziesz widzieć efekty
swojej pracy , co
zmotywuje Cię do
dalszego wysiłku.

Pamiętaj o odpoczynku i
relaksie

Po zakończeniu wszystkich
zadań z listy zrób coś co
sprawia ci przyjemność i
odpocznij. Zasłużyłeś na

nagrodę!
Jeśli podczas nauki będziesz miał trudności z wykonaniem czy zrozumieniem

zadania nie poddawaj się- skontaktuj się z nauczycielem lub wychowawcą.
Jeżeli jest coś co Cię niepokoi lub martwi skorzystaj z pomocy pedagoga lub

psychologa szkolnego.


