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Triada
terapeutyczna
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trzech stron

| Czym jest triada - NS /
| terapeutyczna? AN -

Triada terapeutyczna to wspdtpraca
I trzech rébwnorzednych stron:

ol

I W terapii dziecka nie ma jednej ,najwazniejsze|” osoby.
Skutecznos¢ terapii zalezy od wspdlnego dziatania wszystkich

—

Jesli jedna ze stron ,wypada”, terapia traci swojg moc.
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r{ Dlaczego triada
jest tak wazna?

SNy

Pozwala zachowac Dzigki niej mozna lepiej Daje dziecku
spojnos¢ rozumiec¢ potrzeby poczucie
oddziatywan (to dziecka, a takze bezpieczenstwa
samo podejscie w szybciej zauwazaé (dziecko widzi, ze

szkole/podczas postepy i trudnosci ~dorosli grajg do

terapii i w domu) jednej bramki”
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NN

Dziecko: ROI a
¢+ () jest podmiotem, a nie dZ.IeCl(.a W
.Obiektem terapii” trladZIe

uczy sie na miare swoich
mozliwosci, komunikuje
potrzeby (stowami,
zachowaniem, emocjami)

buduje relacje z terapeutq |
l Q rodzicem
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F__________________

AN
Rodzic / opiekun ROIa

dzi
? Q zna dziecko najlepiej, dostarcza ro Zlca/
cennych informacji o = k
funkcjonowaniu dziecka w domu ople una

! Q wspiera terapie w
codziennych sytuacjach

wzmacnia to, czego dziecko
l Q uczy sie w szkole [ na terapii
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—

Rodzic nie musi byc

terapeuta. m

Najwazniejsze s3a :

gotowos¢ do bycie uwaznym gotowosS¢ do zadawania W‘)

wspotpracy pytan
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r___________

Rodzic / opiekun ma
prawo:

nie rozumiec

NN/

mieC wqtpliwos¢

czu€ zmeczenie lub
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F__________________

NN

Terapeuta: ROIa N
terapeuty / \
c' - I o ”

¢+ () planuje i prowadszi terapie

obserwuje postepy i
) e dzieckaq,
dostosowuje metody do
jego mozliwosci

przekazuje rodzicom
| Q informacje i wskazdwki.
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F________________

Terapeuta

¢ nie ocenia AN

rodzica/opiekuna

¢ (3 nie zastepuje
rodziny

jest parthnerem w
procesie wspierania
dziecka
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Zasady dobrej
wspoltpracy w triadzie
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| “Najczestsze

| trudnosciw / 0 ¢/

| triadzie

I rozne oczekiwania brak czasu

| Trudnosci nie oznaczaja ..
porazki. Sa sygnatem, ze warto

I emocje (lek, ztos§é, niezrozumienie por‘ozmawiaé i szukaé S

bezradnosé) zalecen - ; SIn;
I terqpeutycznych POZW|azan WSpO nle.



F___________________"

AN
Jak rodzic moze
wspierac terapie
na co dzien?

rozmnawiaé z dzieckiem (na miare jeg
mozliwosci)

chwali€ wysitek, nie tylko efekt

o= e = stosowac zalecenia terapeutyczne w
codziennych sytuacjach

informowac terapeute o zmianach w domu

dbac¢ réwniez o siebie - zmeczony dorosty
Ma mniejsze zasoby
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Triada terapeutyczna to:

e wspoOlna odpowiedzialnosg,
e Wspolne cele,
e wspolna troska o dobro dziecka.
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r___________

Gdy dziecko widzi, ze dorosili
wspolpracuja — czuje sie
bezpieczniej i rozwija sie
lepiej.
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